
⾷べ物では、⼼を満たせない…　けど

ＯＡには 仲間がいます

わたしたちと⼀緒にやってみませんか？

オーバーイーターズ・アノニマス
https://www.oajapan.org/

⾷べ⽅の問題を 
抱えていませんか？

OA事務局 
〒110-0004 東京都台東区下⾕1-5-12 上野郵便局「OA事務局」宛
問い合わせメールアドレス： oajapan_20151212@yahoo.co.jp

意志が弱いから？ 

愛されたいやめたいのに 

⾷べても⾷べても満たされない

もっと⾷べたい

過⾷ 拒⾷ 嘔吐

OA（オーバーイーターズ・アノニマス）は⾷べ物の問題（拒⾷、過⾷、過⾷嘔吐・下剤
乱⽤など）を抱えた人の集まりです。

「⾔いっぱなし、聞きっぱなし」のミーティングで、⾃分の⾷べ⽅の問題や⽣き⽅の問
題を分かち合うことにより自分と向き合い、お互いに助け合うことを⽬的としていま
す。

※本名を名乗る必要はありません 
※プライバシーを守るため、携帯電話の使⽤・メモ・録⾳・録画などは禁⽌します 
※⾷べ⽅の問題から回復したい⽅なら、年齢・性別問わず参加できます
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