
なかやすみ
―第１回―

オンラインおはなし会（Teams）

休学中の大学生の居場所

２０２６年　９月２７日（日）

１６：００～１７：００

参加申し込み方法

①QRまたはURLから必要事項を記入し、送信してください。

②お申し込みいただいた方に当日のミーティングID等をお送

りします。

【参加申し込みGoogleフォーム】

何かご不明な点がございましたら下記メールアドレスにて、

お気軽にお問い合わせください。

メールアドレス

nakayasumi.shg@gmail.com

【対象者】

休学中・休学検討中の大学生、休学経験のある大学生

【参加費】　無料

申し込み者多数の場合は先着順に

てご案内させていただきます。

あらかじめご了承ください。

休学中の大学生が悩みや不安を分かち合いながら、安心

してお休み期間を過ごせることを目的とした居場所です。

運営者自身も大学在学中に休学を経験し、休学中であっ

ても集える居場所があることの重要性を実感したため、今

回休学者の居場所を立ち上げました。同じ悩みや共通の

課題を持った者同士が集まり、対等な立場で互いに支え

あう自助グループ（セルフヘルプグループ）として活動して

いきます。

主な活動場所はオンライン（Microsoft Teams)または神

奈川県内を予定しております。大学休学中の方はもちろ

ん、大学休学を悩んでいる方、休学を過去に経験した大

学生の方も大歓迎です♪

なかやすみ

休学中の大学生の居場所

「なかやすみ」とは？

メールアドレス

nakayasumi.shg@gmail.com

定期ミーティングなどの開催情報はInstagramや、note

、公式ＬＩＮＥで行います。ぜひフォローをお願いします！

Instagram:nakayasumi_shg

公式ＬＩＮＥ：右のQRから登録

お願いします。

何かご不明な点がございましたら下記メールアドレスにて、

お気軽にお問い合わせください。


