
        

令和 7年度 地域福祉活動支援事業 ホームページ用報告書 

神奈川県社協ホームページに掲載しますので、助成事業の概要を簡潔に記入してください。 

※必要事項を記入または☑ １ページ以内に収まるよう作成 

 

団体名 公益社団法人 認知症の人と家族の会神奈川県支部 

団体の属性 
ｾﾙﾌﾍﾙﾌﾟｸﾞﾙｰﾌﾟ・当事者等  ☐ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ等 

☐市町村社協やそれを構成員とする実行委員会等 

助成区分 ☐一般助成 協働ﾓﾃﾞﾙ助成 
協働モデル助成 

本会提示テーマ 
 

助成事業名 地域福祉活動支援事業（協働モデル助成） 

事業の目的 

「認知症介護家族支援アンケート調査」 

認知症介護家族がどうような課題を抱えているかのアンケート調査を実施 

「家族支援プログラム」 

初期から認知症の正しい知識を理解するために専門家の講義を開催。また、同じ立場の介護者同士の交流会

を設ける。 

事業概要 

「介護者支援アンケート」 

 神奈川県内の認知症介護に関わっている介護家族が抱えている課題をアンケートで調査し、実態を把握し

家族支援へ繋げる。 

 

「家族支援プログラム」 

初期から中期の認知症介護家族へ、早い段階から認知症の正しい知識と理解を深めてもらい、今後の介護

に役立つ力をつける。併せて、同じ立場の介護者同士で話すことで、共感しストレス発散の場所となる交流

会を持つ。 

成果や課題 

アンケート調査により具体的に介護家族の気持ちや困りごとを把握することが出来た。また「家

族支援プログラム」で同じ立場の人と話すことで介護者の気持ちの負担軽減を実感でき、介護家

族が集まる場所と時間の確保は必要であることを改めて感じた。初期からの認知症の正しい知識

を持つことが、進行した後も備えに繋がる。 

今後の展望 

アンケート調査の結果を今後、どのように活用できるかを検討。 

「家族支援プログラム」でピアミーティングの必要性をより一層感じ取ることができたので、機

会を設ける場所を模索する。 

活動の様子が

分かる画像 

2 枚程度添付 

 

 


