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Breast Cancer Network Japan あけぼの神奈川 

2025年度 医療講演＆質問会 

 

3 
22 

 （日） 

乳がん,腰痛,骨転移,関節痛,ホルモン療法,リウマチ,骨粗しょう症  

こんなキーワードを、検索したことはありませんか？ 

今回は 整形外科医 森岡秀夫先生 をお迎えし、乳がん患者から多く寄せられる相談ケース等を 

通して、がんロコモのこと、自分の体と安心して付き合うためのヒントを教えていただきます。 

がんロコモとは「がん」と「ロコモティブシンドローム」という用語を組み合わせたもので 

がん自体あるいは治療によって 骨・関節・筋肉・神経などの運動器の障害が起きて移動機能 

が低下した状態を言います。  

このようなからだの変化を、がんだから仕方がない…と諦めてしまうと、日常生活に不自由さ 

を感じたり、介護が必要になるリスクや、がん治療そのものに影響を与えることもあります。 

特に乳がん患者の関心が高い、腰痛と骨転移の関連・しびれ・骨粗しょう症などについても 

お話を伺いたいと思いますので、是非ご参加ください。 

● 後半は質問会です。事前質問の受付はお申し込みフォームに記入またはメールで3/15 まで

2026 年3 月22 日（日）

13：30～16：30（開場13：00） 

開場 13：00

3 月15 日（日）

定員に達し次第締め切り 

あけぼの神奈川会員：無料（当日入会可） 

一般の方：500 円 

右のQRコード または 

あけぼの神奈川HPからお申し込みください 

HP: 

E-mail：event.

TEL：070-2177-9265（10:00～20:00） 

ウィリング横浜 ５階  

研修室 501 号室 

(上大岡駅直結  ゆめおおおかオフィスタワー内) 

6０名（先着順） 

ご質問のある方は出来るだけ事前にご連絡ください 

https://www.akebono-kng.org/%E4%B8%BB%E3%81%AA%E6%B4%BB%E5%8B%95%E4%BA%88%E5%AE%9A/2026-3-22%E6%A3%AE%E5%B2%A1%E5%85%88%E7%94%9F%E8%AC%9B%E6%BC%94%E4%BC%9A/
https://www.yokohamashakyo.jp/willing/
https://www.akebono-kng.org/



