
この情報は募集者の掲載申請内容に基づき作成しています。詳細は募集者にご確認ください。

《令和7年10月27日更新》

上永谷の老健。あなたの好きなこと、得意なことで利用者様のレクリエーションが

もっと豊かに！

■募集者

医療法人社団 光風会 介護老人保健施設オアシス

■活動内容

①利用者様とのコミュニケーション

お茶や食事の介助補助、食事中の見守り

環境整備（廊下・食堂の掃除、植物の水やりなど）

リネン交換、洗髪後のドライヤーなど

②余興披露（楽器演奏,コーラス等）

生け花講師、フラワーアレンジメント制作、体操レク

▶ ご参加いただく機会はいろいろ！こちらのチラシも併せてご覧ください。

▶ ボランティアさんの活動の様子をオアシス公式HP「オアシス通信」でご紹介しました。

一例としてご覧ください。

■活動日時

①10:00～16:00の間で調整

②14:00～14:45 曜日は応相談

▶ 月1回、短時間からでもOK。お気軽にご相談ください。

■活動場所

介護老人保健施設オアシス（横浜市港南区野庭町146-1）

[アクセス]

横浜市営地下鉄ブルーライン「上永谷駅」徒歩8分

▶ 善利クリニック駐車場入った奥の建物になります。

■募集条件

男女年齢不問

▶ 中学生以上。ただし未成年の場合は保護者の承諾が必要です。

■募集人数

多数

▶ 個人でもグループでの応募も可能です。

■募集期間

随時募集

【S-012】

老健オアシスで活動して下さるボランティアを募集しています。
活動内容等が気になる方は見学等も承っておりますので、お気軽にご連絡下さい！
※よこはまシニアボランティアポイント受入施設※
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https://koufuukai.or.jp/
https://knvc.jp/wp-content/uploads/2025/10/050963270467d952c37df13573742b5e.pdf
https://koufuukai.or.jp/lifestyle/
https://koufuukai.or.jp/about/
https://www.zenri-clinic.com/access
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■その他

・施設見学など随時受け付けておりますので、お問合せ先までご連絡ください。

・交通費食費の支給なし。

・ボランティア保険はボランティア個人で加入手続きをお願いします。

・動きやすく衛生的な服装でお願いします。

■応募・問合せ先

介護老人保健施設オアシス （担当：事務担当 大久保）

▶ お気軽にお問い合わせください。

TEL  045-844-7717 FAX  045-849-7121

Email oasis●koufuukai.or.jp  （●を＠に変えて送信してください）
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