
        

令和 6年度 地域福祉活動支援事業 ホームページ用報告書 

神奈川県社協ホームページに掲載しますので、助成事業の概要を簡潔に記入してください。 

※必要事項を記入または☑ １ページ以内に収まるよう作成 

 

団体名 グループ・ナイス 

団体の属性 
☐ｾﾙﾌﾍﾙﾌﾟｸﾞﾙｰﾌﾟ・当事者等  ☑ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ等 

☐市町村社協やそれを構成員とする実行委員会等 

助成区分 ☑一般助成 ☐協働ﾓﾃﾞﾙ助成 
協働モデル助成 

本会提示テーマ 
 

助成事業名 子ども虐待防止事業 

事業の目的 
自分の子どもへの虐待を止められない親を対象に、虐待防止プログラム『MY TREEペアレンツ・

プログラム』を提供することにより、子どもへの加害行動を終止する。 

事業概要 

 

『MY TREE ペアレンツ・プログラム』とは、子ども虐待を終止・軽減するためのプログラムです。子ども虐待

を、これまで人として尊重されなかった、痛みや悲しみを怒りの形で子どもに爆発させている行動と位置づ

けます。瞑想、学び、語ることで、感情、身体、理性、魂のすべてに働きかけて、人間のごく自然な感覚を

取り戻します。セッション中は、参加者がお互いの苦しみに涙し、人とつながれることの喜びを経験します。

このような経験により、健康な生きる力が回復し、虐待的な行動は減少していきます。 

プログラムの内容は、13 回のグループセッションと 3 回の個人面談。本年度は 7 名の母親が参加され、全員

で修了することができました。 

 

 

 

 

 

 

成果や課題 

参加者対象アンケート結果では、体罰容認意識が 25%、感情コントロール困難度は 11%、身体的暴力は 14%そ

れぞれ減少しました。 

 

 

今後の展望 

MY TREE ペアレンツ・プログラムは虐待に至ってしまった親を対象としていますが、虐待にいたっていないが、

養育に困難感をいだいている親にも支援を広げていきたいと思っています。 

 

 

活動の様子が

分かる画像 

2 枚程度添付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


