
AAの紹介とミーティング体験  

お気軽にご来場ください。  

  

  

  
  

  
  

  
●   会場      横浜市こころの健康相談センター   会議室  
                              （横浜市中区本町２−２２京阪横浜ビル10階）  
  

●   日時      2025年     ５月     14日（水）14  時  〜  16  時        

                              2025年 10月     15日（水）14  時  〜  16  時  
  

●   内容      AAの説明、ミーティング体験、Q＆A、資料提供など  

・	 14 時〜15 時半  上記を実施、15時半〜個別に質問など  

・	 参加人数などによってタイムスケジュールを変更する場合があります。  
  

●   参加方法     

・	 当日先着順、無料。  

・	 事前申込は不要。直接ご来場ください。途中参加、退出可。  

・	 AAの活動に関心のある方ならどなたでも参加できますが、参加者やメンバーのプライ

バシーを守ってご参加ください。  
  

●   お問合せ      AA  関東甲信越セントラルオフィス      (横浜地区メッセージ委員会)  

         TEL：03-5957-3506      Fax：03-5957-3507     

         メール：aa-kkse@h9.dion.ne.jp      HP：   http://aa-kkse.net        

  

AA（アルコホーリクス・アノニマス）はアルコール依存の問題から回復をめざす本人の

世界的規模の自助グループです。横浜市内では現在24グループが活動しています。  

 

 

 

 

どんなところか  

わからなくて  

不安・・・  

 

興味はあるけど  

ハードルが高い。。。  

ミーティングって？  

 

自分は、お酒の問題があるのか  

わからないけど…。  

気になるので話しを聞きたい。  

 
家族の立場ですが。。。  

どんなことをしているか  

知りたい。  

  

会場の地図  

アクセスは裏面を  

ご参照ください。           

                  ⇒  

                          

 



●   会場地図・アクセス  

  

横浜市こころの健康相談センター     

  （中区本町２丁目 22番地  京阪横浜ビル 10階）  

・	 京阪横浜ビル  関内桜通り側  

・	 同ビル１階にきらぼし銀行があります。  

・	 専用駐車場はありません。公共機関をご利用下さい。  

  

・	 JR 京浜東北・根岸線  「関内駅」  北口   徒歩８分  

・	 横浜市営地下鉄  「関内駅」  ３番出口      徒歩６分  

・	 みなとみらい線  「馬車道駅」  ７番出口   徒歩３分  

                                「日本大通駅」１番出口   徒歩４分  

  

        

 


