
       

令和５年度 地域福祉活動支援事業 ホームページ用報告書 

神奈川県社協ホームページに掲載しますので、助成事業の概要を簡潔に記入してください。 

※必要事項を記入または☑ １ページ以内に収まるよう作成 

 

団体名 かわさき waii(ワイ)の会 

団体の属性 
☑ｾﾙﾌﾍﾙﾌﾟｸﾞﾙｰﾌﾟ・当事者等  ☐ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ等 

☐市町村社協やそれを構成員とする実行委員会等 

助成区分 ☑一般助成 ☐協働ﾓﾃﾞﾙ助成 
協働モデル助成 

本会提示テーマ 
 

助成事業名 認知症の症状を軽くする４つのケアの講習会 

事業の目的 ４つのケアより、認知症症状の軽減・認知症本人の自立性向上・介護家族の負担軽減を目指す 

事業概要 

「認知症の症状を軽くする４つのケアの講習会」とは、平成 28 年 10 月に川崎市主催の「認知症あんしん生

活実践塾」で学習を終えた認知症の家族を持つ有志が会を立上げ、講師を招いて認知症介護の勉強会を行っ

ています。４つのケアを学び実践することにより認知症の症状を軽くし、それにより認知症の本人が自立性

を取り戻し、また介護する家族の負担を軽減することができます。またその実践を介護する仲間や地域に伝

えることも目的としています。 

【認知症の症状を軽くする４つのケアの講習会】 

第１回 5 月 30 日(火)会場とオンライン会議 川崎市総合自治会館 参加者 22 名(講師除く)  

 講師 医療法人晃明会藤井歯科医院 理事長 藤井元宏先生 「認知症と歯科について」 

 講師 国際医療福祉大学大学院准教授 小平めぐみ先生 「事例検討・介護指導」 

第 2 回 8 月 28 日(月)会場とオンライン会議 川崎市総合自治会館 参加者 18 名(講師除く) 

 講師 小平めぐみ先生 「認知症の症状を軽くする 4 つのケアの基本講座」 

            「事例検討・介護指導」 

第 3 回 11 月 2 日(木)会場とオンライン会議 川崎市総合自治会館 参加者 22 名(講師除く) 

 講師 小平めぐみ先生 「認知症の症状を軽くする 4 つのケアの基本講座」 

            「事例検討・介護指導」 

第 4 回 2 月 20 日(火)会場とオンライン会議 川崎市総合福祉ｾﾝﾀｰｴﾎﾟｯｸ中原 参加者 19 名(講師除く) 

 講師 太陽化学株式会社 安田吏井子先生 「自立のための排便と大腸の関係」 

 講師 小平めぐみ先生 「介護指導」 

【特別講座】 

10 月 6 日(金)会場とオンライン会議 川崎市総合自治会館 参加者 28 名(講師除く) 

一般社団法人 日本自立支援介護・パワーリハ学会顧問 竹内孝仁先生 

          「認知症の根本～最新の認知症研究より～」 

【7 周年記念交流会】 

3 月 13 日(水)会場 KOSUGI CAFÉ nappa69 参加者 8 名(講師除く) 

講師小平めぐみ先生 「かわさき waii の会設立 7 年を迎えて」「介護指導」 

成果や課題 

厳しいコロナ禍を会場とオンライン会議を併用して乗り越え、引き続き継続出来たこと。又特別講座を開催

し会員や市民が参加され学びを深めることが出来たことも成果である。更に多くの市民の方に講習会を継続

的に学んでもらい、今年度初挑戦した動画配信等を積極的に活用した広報活動が今後の課題である。 

今後の展望 

引き続き仕事や介護、遠方で参加できない方のためにもオンライン会議を併用して定例会を開催していきた

い。今後は動画発信も含めて広報を充実させ、多くの方に参加して頂けるようにする。また参加者を更に増

やしたり、他の方法も模索しながら自主財源の確保を目指していく。 

活動の様子が

分かる画像 

2 枚程度添付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


