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《令和6年5月30日更新》

精神疾患を抱える方への間接的なボランティア活動。リモート完結型。学生可！

■募集者

一般社団法人 Thoughtful Gift （ソースフルギフト） 【リモートメンバー】

■ボランティア活動の内容

神奈川県内の精神科病院へ入院する方、している方向けに入院中に必要なモノを無償でお送りしています。

活動の詳細はHP をご覧ください

現在、募集しているのは以下４種類のボランティアメンバーです。

① 専門知識を持ち、支援が必要な方への情報提供方法などを一緒に考えてくれる方

② 洋服、靴、消耗品などの協賛企業を探してくれる方

③ Twitter・Facebook・Instagramの運用をしてくれる方

④スプレッドシートを使い寄付で届いた在庫の管理をしてくれる方

▶ ①～④とも、連絡や会議はGoogle ChatやZoomを使用し、リモートでの活動になります。

■活動日時

・リモートなのでご都合が良い時に活動していただけます。

・月次ミーティングもリモートで行っています。

▶ 詳しくはお問い合わせください。

■活動場所

リモート活動なので、メンバー各自の自宅等になります。

■募集条件

■現在のメンバー構成

人数：15名（男性4名、女性11名）

年齢層：20～50代

■学生の参加

専門・大学生以上

■その他

・当団体との連絡はGoogle Chatかメール、Zoomなどのオンライン会議を想定しています。

・ご応募いただき、一度オンライン会議で活動のご説明させていただいてから参加となります。

【M-006】

精神科へ入院する方に対し無償で、入院生活に必要な物を揃え、直接病院へ送る非営利団
体。スキマ時間&リモート完結型の活動です。学生可！
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■募集者からのメッセージ

立ち上げから4年ほどですが既に250名を超える方へ支援物資をお送りし、神奈川新聞に取り上げていただく

など成長が早い活動です。みなさまの出来ることと優しさを持ち寄って可能性を広げていきたいです。

仕事や学業などを優先しながら、無理なく続けてもらうことを大事にしています。

▶ 発送メンバーも募集中【M-008】

▶ 物資保管ボランティアも募集中【M-012】

■応募・問合せ先

一般社団法人 Thoughtful Gift （ソースフルギフト） （担当：中島）

FAX  044-385-3107

Email thoughtfulgift.an●gmail.com （●を＠に変えて送信してください）
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