
        

神奈川県社協ホームページに掲載しますので、以下に助成事業の概要を簡潔に記入してください。 

下記に必要事項を記入または〇をつけてください。１ページ以内に収まるよう記入してください。 

組織・グループ名 特定非営利活動法人 あではで神奈川 

グループの属性 ①セルフヘルプグループ・当事者団体等  ②ボランティアグループ等   

③市町村社会福祉協議会及びそれを構成員とする実行委員会等 

助成区分 

該当テーマ等 

①一般助成  

②協働モデル助成  

※②を選択した場合、本会の提示した該当テーマを記入 

〔人との関係づくりやコミュニケーションが苦手な人の「参加支援」 

～多様な形でのボランティア参加の可能性について～                 〕 

助成事業名 人との関係づくりが苦手な人のボランティア活動推進事業  

助成事業の概要〔目的・取組み概要・成果や参加者の様子・今後の展望等〕※活動の様子が分かる画像を 2枚程度挿入。 

① 企画ミーティング（6回） 

協働モデル事業構成員（あではで 10 名、アドバイザー：岸川先生（県立保健福祉大学）、社協ボランティアセンター

職員 2 名）によるオンライン形式で開催しました。事業取り組みの意識共有を目的とし、前年度の活動（ワークショ

ップなど）の振り返りと成果を今年度の活動にどうつなげるかなど、話し合いました。その過程で「セルフヘルプ」

や「ボランティア」について、自分たちの活動と照らし合わせて自由に話し、理解を深めました。アドバイザーの岸川

先生のお話をヒントに「自分らしく社会とつながる」ためのスモールステップを丁寧に考えました。 

 

② 公開勉強会開催～「自分らしさ」の再発見～ 9月 10日（土）県民センター12階 第二会議室 

テーマ：●「自分らしさ」を再発見し、自分の本当の望みや可能性を知る 

●自分らしい「そのままのわたし」ができること 

参加対象者（定員 20名）：あではで会員、内容に興味のあるセルフヘルプグループ 

前年度ワークショップ参加者とコーディネーター（岸川先生）の座談会 

岸川先生による講義「自分らしく人とつながろう」を聞いた後、参加者でグループ 

ワーク、意見交換をしました。 

公開勉強会の内容や様子は、報告書にまとめて配布予定です。 

 

③ まとめの冊子のホームページでの公開 

令和 3年度に作成した冊子（公開勉強会の取り組み内容：ワークショップ、 

登壇者の感想、講義内容など）をホームページへと公開し、広く周知を行いました。 

 

そのほか、第 17回あではで神奈川講演会「自分らしく生きる」（11月 6日（日）横浜市健康福祉総合センター 

8階大ホールで開催）に、アドバイザーの岸川先生やボラセン職員も参加し、その内容も踏まえて企画ミーティン 

グでの意見交換を行うなど、協働事業と自主事業のつながりも意識して実施しました。 

●第 17回あではで神奈川講演会（参加者 38名） 

あではでの会員 3名による講演会。これまで生きて 

きた中での生きづらさ、悩み、あではででの自身の活 

動、自身の目標、社会への希望など、会員当事者があ 

りのままを語る講演会。                             
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